NOTA INTRODUTORIA

A Associacdo Desportiva Recreativa e Educativa da Pa-
Ihaga (ADREP) organiza, no proximo dia 13 de Dezembro
de 2015 (domingo), o XIV Grande Prémio em Atletismo
“Vila da Palhaca - Oliveira do Bairro”, com o programa-
horério abaixo descrito.

9h30 Infantis 2002 - 2003 M+F 1700m
9h40  Benjamins B (inclui Escolas) 2004 - 2005 F 850m
9h50  Benjamins B (inclui Escolas) 2004 - 2005 M 850m

10h00 Iniciados 2000-2001 M+F 2350m
10h15 Juvenis 1998 - 1999 M+ F 3850m
10h35 1° ADREP Sprint (JuviJun/Sen) 1999 e anter. F 300m
10h45 1° ADREP Sprint (Juv/Jun/Sen) 1999 e anter. M 300m

10h50 Benjamins A (inclui Escolas) 2006 e poster. M+ F 400m

11h00 Juniores/ Seniores/ Veteranos 1997 e anter. M+ F 8100m

PROCESSO DE INSCRICAO

TAXAS DE INSCRICAO
- 3,00 euros: todos os atletas Juniores, Seniores e Veteranos.

- Inscrigbes gratis para todos os atletas Benjamins, Infantis,
Iniciados e Juvenis.

- 1° ADREP Sprint: s6 para Juvenis, Juniores e Seniores, que
devem referir que se estéo a inscrever na distancia dos 300m.
InscrigBes gratuitas para todos, para assinalar a primeira edi-
¢do desta iniciativa. Prova feita em alcatréo.

PRAZOS DE INSCRICAO

Serdo aceites inscrigdes até quinta-feira, 10 de Dezembro de
2015. Os dados devem ser enviados por escrito, via internet
(e-mail). Ou, em alternativa, por fax.

- E-MAIL: adrep.atletismo@gmail.com
- FAX: 234 752 836

DADOS OBRIGATORIOS: Primeiro e Gltimo nome, data de nas-
cimento e nome do clube que representa. Todos os atletas
devem ainda referir se tém, ou néo, seguro desportivo.

REGULAMENTO

Artigo 1° - Nas provas referidas na tabela, podem participar
atletas federados, populares, inscritos no INATEL, em representa-
¢ao de Escolas ou Bombeiros, entre outras entidades.

Artigo 2° - Esta competicdo é igualmente destinada a alunos do
1° ciclo, das escolas do Agrupamento de Escolas de Oliveira do
Bairro, nas categorias de Benjamins A e B. Cada escola deve cum-
prir o processo de inscricdo descrito, estando estes participantes
isentos do pagamento de qualquer taxa de inscrigéo.

Artigo 3° - Nenhum atleta podera participar em mais do que uma
prova. Nao sera autorizada a participacdo de atletas benjamins, in-
fantis, iniciados, juvenis ou juniores em provas que n&o sejam as dos
respectivos escaldes.

Artigo 4° - A organizagéo celebra um seguro de acidentes pes-
soais, para o dia da prova, que cobre qualquer acidente de atletas
ndo abrangidos pelo seguro desportivo ou seguro escolar. (Decreto-
lei n°® 10/ 2009, de 12 de Janeiro).

Artigo 5° - O seguro referido no artigo 4° garante, somente, 0s
incidentes surgidos no decurso da competi¢éo.
Nota: Os atletas ndo federados séo inteiramente responsaveis pela
garantia de ndo existir qualquer contra-indicagdo médica para a pra-
tica da corrida de competicao.

Artigo 62 - A organizagdo tem garantida a colaboragéo das for-
¢as da GNR, no sentido de controlar o transito nas ruas por onde se
desenrolam as provas.

Artigo 7° - Os atletas que prejudiquem, intencionalmente, os
seus adversarios, serdo imediatamente desclassificados.

Artigo 8° - Compete aos fiscais de percurso, juizes de partida e
de chegada anotarem a desclassificacdo dos atletas infractores.

Artigo 9° - O Juri da prova seré da responsabilidade do Conse-
Iho Regional de Arbitragem da Associacéo de Atletismo de Aveiro.

Artigo 10° - N&o é permitido acompanhar os atletas em prova,
usando qualquer veiculo ou mesmo a pé, sob pena de desclassifica-
¢ao imediata do atleta em causa.

Artigo 11° - Todos os atletas chegados a meta, devem ser por-
tadores do dorsal no local certo (peito), devendo percorrer a totali-
dade do funil, sem se deixar ultrapassar depois de passarem a linha
da meta, pois poderdo ser prejudicados, cabendo-lhes toda a res-
ponsabilidade.

Artigo 12° - Quaisquer reclamagdes ou protestos terdo de
ser apresentadas por escrito, obrigatoriamente, em papel timbrado
do clube que apresenta o protesto, ao Juri da Prova, até 10 minu-
tos apo6s o termo da respectiva prova, juntamente com a quantia
de 25 euros.

Artigo 13° - Os atletas devem ser portadores da sua licenca
desportiva ou do Bilhete de Identidade, ou Cartdo de Cidad&o. S6
serdo entregues 0s prémios monetarios mediante apresentagéo
do referido documento de indentificag&o.

Artigo 14° — Os atletas devem-se apresentar no local da
partida 15 minutos antes do inicio das respectivas provas, com o
dorsal devidamente colocado na camisola (peito).

Artigo 15° - Haveré classificagBes individuais e colectivas,
saindo vencedora, em cada prova, a equipa que obtiver menor
namero de pontos, contando para o efeito o somatério dos seus
trés primeiros atletas.

Artigo 16° - Havera prémios monetérios para a classificagcao
individual, em vérias categorias (ver tabela). E ainda outros prémios,
referentes a classificagdo individual e colectiva, abaixo descri-
tos, neste regulamento.

Artigo 17° - Esta Prova contard com a presenga de um Dele-
gado Técnico da Associacdo de Atletismo de Aveiro.

Artigo 18° - Os casos omissos deste regulamento seréo apre-
ciados pela organizagdo e julgados pelo Jari da competicdo, de
acordo com o Regulamento Geral de Provas em vigor.

OUTROS PREMIOS INDIVIDUAIS

- Troféus aos 3 primeiros classificados, em todos os escaldes, com
excepcado dos Veteranos (M). Neste caso, serdo entregues troféus
aos 3 primeiros da geral.

- Lembrangas, para todos os atletas.

PREMIOS COLECTIVOS

- Tacas as 3 primeiras equipas, nas seguintes classificagdes: Infantis
(F); Infantis (M); Iniciados (F); Iniciados (M); Juvenis (F); Juvenis (M);
Benjamins B (F); Benjamins B (M); Juniores + Seniores + Veteranas (F);
Juniores + Seniores (M); Veteranos 1 + 2 + 3+ 4 + 5 (M).

ESCALOES DE VETERANOS (POR IDADES/ SEXO)

Veteranos (F) - 40 ou mais anos | Veteranos 3 (M) - 50 a 54 anos

Veteranos 1 (M) - 40 a 44 anos | Veteranos 4 (M) - 55 a 59 anos

Veteranos 2 (M) - 45 a 49 anos | Veteranos5 (M)-60ou maisanos
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CONVITE DA ORGANIZACAO

A Associacdo Desportiva Recreativa
e Educativa da Palhaca (ADREP) vai re-
alizar o XIV Grande Prémio em Atletis-
mo “Vila da Palhaga - Oliveira do Bair-
ro”, no dia 13 de Dezembro de 2015.

Trata-se de uma parceria com a Céa-
mara Municipal de Oliveira do Bairro e a
Junta de Freguesia da Palhaca, que inte-
gra as comemoragdes do 39° aniversario desta Associacao.

Esperando que vés, Clubes e Atletas, verdadeiros pro-
tagonistas desta modalidade, da qual tanto gostamos, nos
honrais com a vossa presenca, naquela que é a sétima
edicdo consecutiva deste evento.

Estamos certos de que, mais uma vez, o Atletismo esta-
rd em festa, para melhor celebrarmos os nossos 39 anos
de existéncia. Muitos dos quais dedicados a pratica desta
modalidade.

Esperamos por vos nesta maravilhosa Vila da Palhaca.

A todos, o nosso agradecimento.

A Direccdo da ADREP

APOIOS

Camara Municipal
de Oliveira do Bairro

ULl

alivedr « imag

« Junta de Freguesia
' da Palhaga

Oliveira & Irméo

- Comércio e Industrias da Freguesia,
- Concelho e outros que pretenderam
colaborar na organizacdo deste evento.

COLABORACAO:
- Guarda Nacional Republicana
- Bombeiros Voluntéarios de Oliveira do Bairro

MELHORES PORTUGUESES:

1° - 125 euros

2°-100 euros

3° - 75 euros

(prova de seniores masculinos)
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- Emblematico atleta da ADREP, com mais
de 30 anos ha sua equipa de atletismo.

- Uma carreira de conquistas e grande

espirito de colaboragdo, desde sempre.




